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Liebe Mitglieder, Freundinnen und Freunde des KYC, 

ein ereignisreicher Februar liegt hinter uns. Neben dem erfolgreichen 
Karnevalsumzug bei strahlendem Wetter haben wir uns sehr über den 
Vortrag von Hans Wilhelm Teutschbein erster Vorsitzender Segel- und 
Motorboot vom Club für Wassersport Porz e.V. gefreut. Gerne gratulieren 
wir hier auch zu deren 100jährigem Jubiläum des Clubs! 

Weitergebildet in Erste Hilfe vom ASB haben nun 12 zertifizierte 
Ersthelfer im Club. Gekoppelt mit dem Defibrillator im Fährhaus sind wir 
nun gut für alle Eventualitäten aufgestellt. Im März geht unsere 
Weiterbildungsoffensive getrieben durch Eugen Richter weiter. Nicht nur 
Wetter ist wieder auf dem Programm, sondern auch Astronavigation und 
ein Takelkurs wird angeboten.  

Wir freuen und auch schon wieder auf dem Sommer, der uns sicher in 
dem Vortrag von Undine und Thomas Reuchenbach nähergebracht wird. 
Wir sehen uns im Fährhaus. 

Viel Spaß beim Lesen des Newsletters! 

Euer KYC-Vorstand 
 

Wintersegeln Sa 7.3.2026 Wintersegeln in Ophoven an der Maas 

 
 
Liebe Winterseglerinnen und -segler, das Neujahrssegeln am 10.01.2026 
war ja so richtig eiskalt. Doch Allen hat es trotzdem gut gefallen. Auch 
wurde ich mehrfach angesprochen, ob wir nicht noch ein letztes Mal in 
dieser Wintersaison auf die Maas hinauswollen. Und ob wir das wollen. Alle 
sind herzlich eingeladen am Samstag, den 07.03.2026 mitzumachen. Eine 
warme Suppe wird es auch geben und natürlich auch reichlich warme 
Getränke, damit wir uns aufwärmen können. Wir rechnen mit ca. 30 EUR 
für die Bootsmiete/ Person. Bitte denkt an wetterfeste Kleidung und an 
eine Schwimmweste. Wer keine Weste hat, kann diese beim Sailcenter 
gegen eine geringe Gebühr mieten. Sonst fallen nur Kosten für Eure 
persönliche Anreise an. Wer mitmachen möchte, meldet sich bei mir via 
Mail (eugenrichter@web.de). Wir freuen uns schon aufs Wintersegeln mit 
Euch. (Eugen Richter) 
 
Eingabe für Navigationsgeräte: Belgien, Kinrooi Ophoven, Maasdijk 1 
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Seminar So 08.03. Halbtagesworkshop: zweites Takel-
Wochenende mit dem BSG (11:00 Uhr) 

 
 
Im Jahr 2025 fand der erste Spleiß- und Takelkurs in Zusammenarbeit mit 
der Bonner Segelgemeinschaft e.V. in Bonn Lengsdorf statt. Dort lernten 
wir mit geschlagenem Tauwerk umzugehen, Aug- und Rückspleiße 
anzufertigen und neue Knoten standen auch auf dem Programm. 
Jetzt im zweiten Teil werden wir uns dem geflochtenen Tauwerk 
zuwenden. Wir lernen Hohl- und Kernmantelgeflechte kennen, werden 
Aug- und Endlosspleiße anfertigen und auch neue Knoten binden. So z. B. 
den Diamantstek, denn den brauchen wir zum Knüpfen eines 
Tauwerkschäkels. 
Der Kurs findet statt am Sonntag, den 08.03.2026 im Kölner Yachtclub, 
Steinstraße 1 in Köln-Rodenkirchen. Wir treffen uns dort um 11:00. Wer 
über Takelwerkzeug verfügt, bringt es bitte mit. Auch könnt Ihr 
Spleißprojekte mitbringen. Z. B. Fender die eingespleißt werden möchten. 
Ansonsten wird das Material gestellt und auch ein gemeinsamer 
Mittagsimbiss ist vorbereitet. Kosten entstehen keine. Wer möchte, darf 
eine Spende an das KYC-Sparschwein leisten. Anmeldungen bitte formlos 
via Mail an: info@koelneryachtclub.de. 
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Seminar 14./15.3 und 21./22.3 Astronavigation in der Bonner 
Volkssternwarte mit Eugen Richter und Hans Müller vom 
BSC  

Ein Einblick in die astronomische Navigation mit praktischen Übungen 
jeweils 10.00 bis ca. 16.00 Uhr im Refraktorium der Volkssternwarte Bonn, 
Poppelsdorfer Allee 47, Bonn 

 
Bild: Harald Schmiedel 
 
Wir begeben uns zunächst auf eine Reise mit den alten Seefahrern und 
lernen ihre oftmals einfachen, aber effektiven Navigationsmethoden 
kennen, mit denen sie weit entfernte und manchmal noch unbekannte 
Ziele erreichten und vor allem, auch wieder nach Hause fanden. Bereits 
damals kannten Kolumbus, Magellan & Co. auch Verfahren der 
astronomischen Navigation, die wir heute noch anwenden. Wie können 
wir mit Hilfe ausgewählter Himmelskörper ohne Computer unsere Position 
feststellen? Die Beantwortung dieser Frage und der Umgang mit Sextanten 
sind das Ziel dieses Kurses. Unsere Messwerkzeuge: Vom Jakobsstab zum 
Sextanten. Ergänzt wird der Theorieteil durch umfangreiche praktische 
Übungen mit Sextanten, die wir zur Verfügung stellen.Dozenten sind Eugen 
Richter und Hans Müller von der Bonner Segelgemeinschaft. Für Fragen zur 
Astronomie stehen Experten der Volkssternwarte Bonn zur Verfügung. Es 
wird ein umfangreiches Skript in elektronischer Form kostenlos verteilt, so 
dass keine Literatur angeschafft werden muss.  

Kursgebühren werden nicht erhoben; für eventuelle Spenden kann aber 
ein Sparschwein gefüttert werden. 

Einige Parkplätze stehen direkt neben der Sternwarte bereit. Wir 
empfehlen jedoch die Anreise mit dem ÖPNV; der Veranstaltungsort ist 
fußläufig vom Bonner Hauptbahnhof entfernt. 

Info und Anmeldung über eugen.richter@web.de bzw. 
info@koelneryachtclub.de. 

 

mailto:eugen.richter@web.de
mailto:info@koelneryachtclub.de
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Vortrag 26.03.2026: Vortrag Undine & Thomas Reuchenbach 
„Einen Sommer lang auf der Ostsee“ 

 
 
„In 187 Tagen haben wir 3866 Seemeilen zurückgelegt und die Länder 
Polen, Litauen, Lettland, Estland, Finnland, die Åland-Inseln, Schweden, 
Dänemark und natürlich Deutschland erkundet. Wir dürfen uns mehr als 
glücklich schätzen, diesen Jahrhundertsommer 2018 bei unserer 
traumhaften Reise erlebt zu haben und wir waren stolz, in unserem 
Heimathafen Bremerhaven wieder unbeschadet eingelaufen zu sein.“ 
Undine und Thomas Reuschenbach werden uns von Ihrer Reise berichten. 
Wir treffen uns wie üblich um20:00 Uhr am 26.3.2026 im Fährhaus. 
Anmeldung  
 

Fahrtensegeln 

 
Bild Eugen Richter 
 
30.04 - 03.05.2026: Ansegeln – Waddenzee (Kabine verfügbar) 

Start und Ziel: Lemmer 
Schiffe: 36-40 Fuß, Starsails und privat 
Kosten: Kabine 500€ (Gäste 550€) 
Traditionell wollen wir unsere Fahrtenseglersaison 
wieder ab Lemmer starten. Mit ein bis zwei Schiffen 

https://forms.office.com/r/xYKDC82Dni
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werden wir von Lemmer aus in die Waddenzee 
aufbrechen und ganz nach Lust, Wind und Laune 
Texel, Vlieland oder Terschelling ansteuern. 

08.05.- 16.05.2026: Meilentörn Kopenhagen (ausgebucht) 
(Nächstes TREFFEN am 23.04.2026,  
20:00 Uhr im Fährhaus) 
Start und Ziel: Flensburg  
Schiffe: 36 Fuß, Mola – Yachting und privat 
Kosten: ca. Kabine 1.000€ (Gäste 1.050€) 
Flensburg – Bagenkop – Kopenhagen – Bogense – 
Sonderborg – Flensburg könnte je nach Wind und 
Wetter unsere Route sein. Erfahrene Seesegler und 
solche, die es werden wollen, können sich für 
diesen Meilentörn gerne melden. Die Ostsee mit 
ihren Sunden und Belten sowie das Segeln durch 
die Nacht machen diesen Törn besonders. Die 
Crews werden nach Erfahrung mit Wachroutinen 
und -verantwortung zusammengestellt. Es wird 
Vortreffen zur Planung geben. 

03.06.-07.06.2026  Flönz Kapp 2025 (Restplätze) 
Start und Ziel: Lemmer 
Schiffe: 36-40 Fuß, Starsails und privat  
Kosten: Kabine 500€ (Gäste 550€) 
Kosten Jugendschiff 
(Schüler/Studenten/Auszubildende): Kabine 250€ 
Eine schöne Tradition des Clubs ist es, an 
Fronleichnam mit Eigner- und Charterschiffen den 
Flönz Kapp im Rahmen einer sportlichen, aber 
stressfreien Wettfahrt auszutragen. Preise sind 
traditionell bei dieser Regatta eine Flönz mit Öllich 
und Kölsch. Mit ist hoffentlich wieder ein 
Jugendschiff U30. Wir freuen uns hier auf rege 
Teilnahme. 

Juni/Juli.2026: Sommertörn Südengland 
Ein Kern von drei Interessierten möchte im Sommer 
eine Woche Südengland segeln. Zeitraum Juni/Juli. 
Interessenten bitte melden, dann organisieren wir 
ein Planungstreffen 

05.09.-19.09.2026: Waddenzee mit zwei Lemsteraaken 
Start und Ziel: Gaastmeer 
Schiffe: Lemsteraak 
Eugen organisiert in diesem Sommer einen Törn in 
der niederländischen Waddenzee. Eher 
unbekanntere Inseln wie Schiermonnikoog oder 
Ameland oder auch Übernachtungen im Watt 
werden diesen Törn sehr besonders machen. Die 
Kosten werden umgelegt. Die Schiffe sind sehr 
traditionell und bieten entsprechenden Standard. 
Interessen sprechen gerne Eugen beim Clubabend 
an oder melden ihr Interesse unten über Formular 
an. 

02.10-09.10.2026: Herbsttörn Ostsee Dänische Südsee 
Start und Ziel: Flensburg 
Schiffe: 36-40 Fuß, Mola-Yachting und privat 
Kosten: Kabine 1000€ (Gäste 1050€) 
Hintern Horizont geht es weiter…wer die 
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Flensburger Förde und die Dänische Südsee mit 
ihrer fantastischen Inselwelt kennenlernen will, ist 
bei diesem Törn genau richtig.  

30.10-2.11.2026: Absegeln Nordsee 
Start und Ziel: Lemmer 
Schiffe: 36-40 Fuß, Starsails und privat 
Kosten: Kabine 500€ (Gäste 550€) 
Noch einmal auf die Nordsee! Ein letzter Törn 
könnte von Lemmer über Harlingen nach 
Terschelling oder Vlieland und dann über die 
Nordsee nach Texel unsere Logbücher füllen. Mit 
ein bis zwei Schiffen wollen wir nochmal Seemeilen 
machen und unsere Batterien für den Winter 
aufladen. Dieser Törn ist dennoch für alle geeignet, 
da erfahrene Skipper nichts übers Knie brechen 
werden. Die Teilnehmenden werden an die 
Wetterlagen und Tagesetappen herangeführt. 

14.11-21.11.2026: Wintertraining Solent mit Trainer  
Start und Ziel: Port Hamble am River Hamble 
Schiffe: 36-40 Fuß, Fairview Sailing 
Kosten: Koje 1.500-2.000€ 
Wo aus Wissen Können wird…mit unserem noch zu 
findenen Trainer Im November haben wir bedingt 
durch die Winterzeit täglich mehrere Stunden 
„Nachtfahrt“, ohne auf ausreichende Nachtruhe 
verzichten zu müssen. Im Solent bieten sich 
vielfältige Möglichkeiten für anspruchsvolle 
Übungen. Außer umfangreichen 
Navigationsübungen ohne GPS und zahlreichen 
Manövern stehen natürlich auch insbesondere die 
Berechnung und der Umgang mit den 
Gezeitenhöhen und Gezeitenströmen auf dem 
Programm. 

 

Anmeldungen erfolgen bitte hier. Die Abfrage erzeugt leider keine 

direkte Antwort. Verbindliche Buchungen werden dennoch zeitnah von 
uns bestätigt. Plätze sind begrenzt. Ggf. werden weiteren Schiffe 
gechartert. 

 
Thomas Küpper hat angeregt, 2026 an „Dickschiffregatten“ teilzunehmen. 
Interessenten melde sich bitte bei thomas@thomaskuepper.de oder 
info@koelneryachtclub.de. 
 
Darüber hinaus bieten wir gerne über unseren Newsletter immer wieder 
Mitsegelgesuche und -angebote an. Wir freuen uns über Einreichungen. 
Gerne senden an info@koleneryachtclub.de oder 
Axel.seidel@netcologne.de. 
Bei Fragen und Wünschen stehe ich gerne jederzeit bereit. Auch freue ich 
mich immer über Vortragsangebote zu euren Törns oder sonstigen 
seglerischen Themen. 

 

https://forms.cloud.microsoft/r/hK5W9QvjCG
mailto:thomas@thomaskuepper.de
mailto:info@koelneryachtclub.de
mailto:info@koleneryachtclub.de
mailto:Axel.seidel@netcologne.de
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Rückblick 

Veranstaltungen 

und Aktionen 

Rodenkirchener Karnevalszug 2026  

 

Am 15. Februar war es wieder so weit!! Nachdem die Teilnahme des 
KYC am Rodenkirchener Karnevalszug im vergangenen Jahr so ein 
voller Erfolg war, wollten wir in diesem Jahr natürlich wieder mit dabei 
sein. 

Letztes Jahr fehlte uns 
noch die Erfahrung und 
daher griff uns der Kölner 
Ruderverein netterweise 
unter die Arme. Er 
unterstützte uns von der 
Anmeldung, über eine 
Kostüminspiration bis hin 
zum Kamellebeutel 
packen. Da der KRV dieses 
Jahr allerdings aussetzte, 
mussten wir auf eigenen 

Füßen stehen und konnten dabei einiges lernen.  
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Wir haben u.a. gelernt, wie viele Kamelle in Axels Tesla passen, wie 
viele Müllbeutel für das Portionieren der Kamelle benötigt werden und 
dass ein Opti ein erhebliches Fassungsvermögen mitbringt. Wir haben 
im wahrsten Sinne des Wortes gelernt allein zu laufen – und das mit 
Erfolg und wahnsinnig viel Spaß bei der Sache! 

Unser kleines Grüppchen ist gewachsen und konnte sich dieses Jahr 
über weitere Unterstützung freuen und den Altersdurchschnitt auch 
etwas verjüngen. Aus diesem Grund mussten wir weitere Krätzchen 
produzieren. Vielen Dank an dieser Stelle an Kathrin Alius da Silva, die 
auch dieses Jahr wieder fantastische Krätzchen genäht hat. Genauso 
wie an Jürgen Weyer, der uns auch in diesem Jahr mit leckeren 
Süßigkeiten in Form von zuckersüßen Schokolollis, unterstützt hat.  

So zogen wir also auch dieses Jahr wieder bei strahlendem 
Sonnenschein mit dem Opti los mit der Mission Kamelle, Strüßjer und 
ganz viel Freude unters Volk zu bringen. Es zeigte sich einmal mehr, 
dass Petrus ein Kölner sein muss!! Im Sonnenschein und mit teilweise 
ordentlich Wind (so lieben wir Segler es ja) haben wir einen 
wundervollen Karnevalszug verbringen können. Als wir alle trocknen 
Füße den Zug abends beendet hatten und den Opti zurück zu Eugen 
gebracht haben, konnten wir uns an einer wundervollen 
Schneelandschaft und dicken Schneeflocken erfreuen. Das würde 
einem so auch keiner glauben!  
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Es war also auch in diesem Jahr wieder ein voller Erfolg und ein 
fantastischer Tag!! Wir freuen uns schon sehr auf unsere dritte 
Zugteilnahme im nächsten Jahr – und 3 bedeutet dann ja auch schon 
Tradition!! 

Friederike Frizzie Pieper 
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Vortrag Vortrag am 19. Februar 2026 im Kölner Yacht Club e.V. 
Friedrich Wilhelm Teutschbein, Rhein – Maas – Mosel: 
Eine Sommerreise 

 
Die Wildschweintour (rot) 
 
Pünktlich um 20.00 Uhr begrüßte Vorstand Axel Seidel in unseren 
wieder einmal gut gefüllten Clubräumlichkeiten unseren 
Sportkameraden Friedrich Wilhelm Teutschbein vom Club für 
Wassersport Porz (CfWP) als Referenten. Er ging im Juli und August 
2024 mit seiner Gattin zwei Monate auf „Wildschweintour“. Sie ist 
unter Motorbootfahrern eine umgangssprachliche Bezeichnung für 
eine anspruchsvolle, mehrwöchige Bootstour auf dem Rhein, der Maas 
und der Mosel.  Der Name leitet sich von der anspruchsvollen, 
„wilden“ Strecke ab, die durch viele Schleusen, enge Kanäle und 
anspruchsvolle Navigation führt. Mit zahlreichen Bildern und 
kenntnisreichen sowie launigen Worten zog unser Referent seine 
Zuhörer und Zuhörerinnen in seinen Bann. Mit seiner Nor Star vom Typ 
Agder 950 zog es das Ehepaar über drei Flüsse und 1.345 km durch 
Deutschland, die Niederlande, Belgien, Frankreich und Luxemburg. 
Sein Motorboot war für diese Reise wie gemacht, denn es hatte nur 
einen Tiefgang von 80 cm und eine Höhe von 3 m über Wasserlinie. 
Auf ihrem Weg hatten sie 148 Schleusen zu passieren, wobei die zu 
bewältigenden Wasserstandunterschiede sehr unterschiedlich waren. 
Sie reichten von 20 cm bis 11,5 m. Einige enge Tunnel stellten 
zusätzliche Herausforderungen dar. Von Porz aus ging es zunächst den 
Rhein hinunter nach Wesel und Emmerich, bevor sie in den 
Niederlanden in die Maas einbogen. Große Schubverbände erzeugten 
mächtige, nachlaufende Wellen, die noch lange zu spüren waren. In 
Maastricht verpassten sie ein Konzert des über die Grenzen hinaus 
bekannten Musikers André Rieu, aber alle Eintrittskarten waren bereits 
verkauft. In Belgien passierten sie das so umstrittene Atomkraftwerk 
Tihange in der wallonischen Stadt Huy, bevor sie in Dinant Station 
machten. Hier war Adolphe Sax geboren, der Erfinder des Saxofons. 
1152 gründeten Prämonstratenser zudem die Abtei Notre-Dame de 
Leffe. 1240 kauften sie eine Brauerei und verlagerten sie in die Abtei. 
Noch heute ist Leffe ein sehr beliebtes belgisches Abteibier, das 
mittlerweile von der Anheuser-Busch-InBev-Gruppe gebraut wird. 
Durch wunderschöne Landschaften passierten sie bei Givet die 
französische Grenze. Weiter ging es abwechselnd auf der Maas oder 
dem Canal de la Meuse in eine Gegend, die im 1. Weltkrieg große 
Bedeutung erlangte. Die Städte Sedan und Verdun stehen bis heute für 
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die Grausamkeiten eines Krieges. Das Beinhaus von Douaumont ist 
eine französische nationale Grabstätte für die Gebeine der Gefallenen, 
die nach der Schlacht um Verdun nicht identifiziert werden konnten. In 
ihm werden die Gebeine von über 130.000 nicht identifizierten 
französischen und deutschen Soldaten aufbewahrt. Bald erreichten sie 
die Stadt Commercy. Seit 1755 erfreut die Madeleine de Commercy 
den Gaumen der anspruchsvollsten Feinschmecker. Während eines 
Empfangs des Herzogs gab der reguläre Konditor seine Schürze ab. 
Eine junge Dienerin, Madeleine, nahm seinen Platz ein und bereitete 
das einzige Familienrezept zu, das sie kannte. Der Herzog von 
Lothringen wurde bezaubert und seine Gäste benannten diesen 
Kuchen nach ihr. Bei Troussey stellte sich die Frage, ob der Canal de la 
Marne-au-Rhin genügend Wasser führte. Das Glück war mit den 
Tüchtigen und eine mögliche unbefriedigende Rückfahrt war vom 
Tisch. Bei Neuves-Maisons erreichten sie schließlich das schiffbare 
Ende der Mosel, bevor sie bei Schengen die Grenze zu Luxemburg 
überquerten. Schengen an der Mosel ist ein kleines, aber historisch 
bedeutendes Dorf, bekannt für das Schengener Abkommen, das 1985 
unterzeichnet wurde und die Abschaffung der Grenzkontrollen 
zwischen mehreren europäischen Ländern einleitete. Bei Wasserbillig 
konnten sie ihre Luxemburger Gastlandflagge einholen. Sie waren 
wieder in heimischen Gefilden angekommen. Über die unter 
Weinliebhabern beliebten Ziele Trier, Bernkastel-Kues, Zell und 
Cochem führte ihr Weg wieder in den Rhein und ihren Heimathafen bei 
Porz in Köln. Anhaltender Applaus der Zuhörer und Zuhörerinnen 
zeigte, wie gut der Vortrag ankam. 
 

 
In Dinant - le Saxophone 



12 

  

 
Madeleines de Commercy 

 
Unser Referent Friedrich Wilhelm Teutschbein (links) 
 
Holmer Vogel 
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Seminar Erste – Hilfe – Grundausbildung am 21. Februar 2026 

 
 
Am 21.02. d.J. ging der Kölner Yacht Club nach seinem noch laufenden 
Wetter - Seminar mit einem neuen Angebot aus seiner Reihe 
„Fortbildungsoffensive Frühjahr“ an den Start. Gemeinsam mit dem 
Arbeiter – Samariter – Bund (ASB) wurde an dessen Standort in der 
Hitzelerstraße in Köln für Mitglieder und Friends des Kölner Yacht 
Clubs eine ganztägige Erste – Hilfe – Grundausbildung organisiert. 
Sechzehn Personen folgten der Einladung und erlebten eine lebendige 
und fachliche intensive Veranstaltung, die viel Beifall fand. Dies war 
sicherlich auch dem Referenten Alexander Haas geschuldet, der uns 
mit großem Engagement und tiefer Sachkenntnis auf lockere Weise 
durch den Tag führte. Alle Teilnehmer waren unter fachlicher 
Anleitung durch zahlreiche praktische Übungen persönlich gefordert. 
Dabei waren es oft die scheinbar kleinen Begleiterscheinungen einer 
praktischen Übung, die sie so wertvoll machte. Wie lege ich 
beispielsweise die Brille einer wiederzubelebenden Person ab oder wie 
nähere ich mich einer bewusstlosen Person und stelle fest, ob sie noch 
Atmung hat (sehen, hören und fühlen). Erste Hilfe zu leisten, ist für 
jeden und jede verpflichtend und kann bei Unterlassen mit 
Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr oder mit einer Geldstrafe bestraft 
werden. Allerdings muss sich niemand dabei in eigene Gefahr 
begeben. Die Erste Hilfe ist immer das erste Glied in der gesamten 
Rettungskette, die startet, bevor ausgebildete Hilfskräfte vor Ort 
übernehmen. Sie umfasst den Notruf auf der Notrufnummer 112 und 
die Sofortmaßnahmen, die je nach medizinischer Indikation 
Wiederbelebung, Stillen lebensbedrohlicher Blutungen, Seitenlage und 
Schockbekämpfung beinhalten. Alles beginnt mit der Prüfung der 
Vitalfunktionen Bewusstsein und Atmung. Da der Puls für Ungeübte 
nur schwer zu ertasten ist, wird heute in der Ersten Hilfe darauf 
verzichtet. In der Praxis haben wir natürlich die Wiederbelebung einer 
bewusstlosen Person ohne Atmung ebenso geübt wie das Anlegen 
eines Druckverbandes. Unser Übungsleiter erklärte auch den Einsatz 
eines automatischen Defibrillators (AED) und den Inhalt und die 
Benutzung eines Erste-Hilfe-Kastens. Der weitere Inhalt des Kurses ist 
gut den beigefügten Bildern zu entnehmen. Am Ende des Kurses 
erhielt jeder von uns eine Bescheinigung über die Teilnahme an einer 
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Erste-Hilfe-Ausbildung für betriebliche Ersthelfende. Im Rahmen der 
nachhaltigen Verstetigung der Fortbildungsoffensive Frühjahr des KYC 
ist vorgesehen, eine aufbauende Fortbildung für betriebliche 
Ersthelfende zu organisieren. Auf entsprechende Ankündigung im 
News-Letter bitte achten! 
Wer sich weiter mit dem Thema beschäftigen möchte, findet in 
folgender Fachliteratur genügend vertiefende Informationen: 
Meinhard Kofahl: Medizin auf See, DSV-Verlag 
Frank Praetorius: Gesund an Bord, Pietsch-Verlag 
Spike Briggs und Campbell Machenzie: Skippers Notfall-Handbuch, 
Pietsch-Verlag 
Fabian Steffen: Erste Hilfe an Bord, Medizintafeln, Edition Maritim. 
Das Phasenmodell zum MOB-Manöver und Behandlung einer 
Unterkühlung nach Bergung behandelt der beigefügte Artikel aus dem 
Magazin Segeln Heft März 2022 anschaulich (siehe separate PDF-
Datei). 

 

 
Kursinhalt 
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Kursinhalt 

 
Kursteilnehmer 
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Übung Atmung hören, sehen und fühlen 

 
Übung Seitenlage 
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Übung Wiederbelebung 

 
Übung Anlegen eines Druckverbandes 
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Erklärung des Einsatzes eines automatischen Defibrillators 
 
Holmer Vogel 

 

Neues aus  

dem Club 

Dies und Das 
• Zukünftig haben wir einen Defibrillator im Fährhaus für alle alle zugänglich  

• Save the Date – 16.04.2026 Vortrag Eugen Richter und Harald Schmiedel 
„Wattenmeer – von Friesland nach Bremerhaven und zurück“ 

• 07.05.2026 Mitgliederversammlung 

• Clubkleidung mit eigenem Logo von Marinepool! 
Wir können wieder über Marinepool zu sehr attraktiven Preisen Kleidung 
bestellen. Hierzu brauchen wir immer mindestens 20 Teile. Daher werden 
wir die Bestellungen zentral bündeln. Auf der Website  
https://www.marinepool.de/ könnt Ihr Euch die Kleidungsstücke 
(Artikelnummer eingeben) anschauen und dann über diesen Link bestellen. 

Schwarzes Brett 

mit  

Tipps & Tricks 

sowie 

Suchen & 

Gesuche 

In dieser Rubrik freuen wir uns über Eure Tipps & Tricks, über interessante 
Links, über Buchtipps, gute Reiseberichte sowie über Kaufangebote oder -
gesuche. 
Bitte sendet Eure Hinweise bis zum letzten Donnerstag eines jeden Monats an 
info@koelneryachtclub.de  
 
Hier könnte auch Dein Tipp oder Gesuch stehen – wir würden uns freuen! 

• Kroatien Charter- und Mitsegelangebot Claus Sommer: Meine Yacht 
Bavaria C42 wird über Albatros Yachting im Charter angeboten. Privat biete 
ich Törns einschl. Skipper bei Sailwiz an. Interessierte können sich Törns, 
Boot, Kommentare und die bisher geplante Veranstaltungstermine im 
Internet unter sailwiz.com anschauen. Vereinsmitglieder sollten mich bei 
Interesse persönlich ansprechen (arc.sommer@keon.de). 

• www.sailinisland.de Törns, Training, Bootsreparatur Workshop und jede 
Menge Saisonstartangebote! 

https://www.marinepool.de/
https://forms.office.com/r/T7uM3f9bVi
mailto:info@koelneryachtclub.de
mailto:arc.sommer@keon.de
http://www.sailinisland.de/
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